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Klauni, na scénu!

Kdyz mi byly tfi roky, Sli jsme s tatou a tfemi kamarady do cirkusu. Uz si
nevzpominam, co nadchlo ostatni, ale vim, Ze ja jsem si zamiloval klau-
ny. Snadno uhodnete, co u tak malého chlapce budilo nadSeni: kdyz
Zonglovali, Zadny micek jim nespadl, kdyZ padali, nikdy si neubliZili, ne-
brali ohled na Zadnou autoritu. To z nich v mych o€ich délalo hrdiny.
Jakkoli podmanivé v3ak byly vSecky tyto vlastnosti, nejvice mne upouta-
lo, Ze nikdy nebyli smutni.

Néjak si pfesné nepamatuju, pro¢ pro mne, kdyz jsem byl maly kluk,
bylo zrovna tohle tak ddlezité. Domnivam se, Ze to bylo proto, ze jsem
jako Sestimési¢ni dité proZil citovy otfes, kdyZ mi v jeden den umfel kra-
licek a upadla hlava mému oblibenému vojakovi. Jesté dnes si vybavuju
slanou chut slz, kdyz jsem nad nimi plakal. Ale klauni se pofad smali:
zadny zal ani bolest se jich nedotkly, byli vi¢i nim imunni.

Proto jsem az do svych devatych narozenin klauny miloval. Dva
dny po narozeninach jsem se v televizi dival na film o cirkuse. Sledoval
jsem ho s olima pfilepenyma na obrazovku, kdyZ tu se nahle kamera
pfesunula z ringu do zakulisi v nedalekém karavanu. Na dvefich bylo
rozvernym pismem napsano ,Tady bydli Co-co®. Diky moderni technice
jsem tak mé&l moznost podivat se do svatyn& nejskvélejSiho klauna
vSech dob.

Muj hrdina sedél na posteli, z o¢i se mu Finuly slzy, masku roze-
smatého obli¢eje mél odlozenou vedle sebe. Také jsem se rozplakal.
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Tisice lidi se citi odsouzeno nosit masku klauna. Maji pocit, Zze by ni-
kdo nerozumél pocitdm bolesti, které v sobé& nosi. Casto za&inam se-
minaf pro manzelské pary tim, Ze pocetnému obecenstvu feknu:
,Nikdo mi o vas nic nefekl. Nikdo mi v€era nevolal, aby mne upozornil,
Ze tu bude Bob a Carol, ktefi prochazeji nelehkym obdobim, a Ze bych
mél fict néco, co je potési." Kdybych to neudélal, budou si myslet, ze
mi o nich a o tom, co praveé prozivaji, nékdo v€era pfedem povidal.

Bé&hem seminafe pak mluvim o lidech, v jejichz srdcich laska vy-
hasla. Jsou spolu pfes deset let, maji tfi déti a touzi se osvobodit
od svého partnera. Nékdy si pfedstavuji, Ze se dozvédi o jeho &i jeji
smrti a stydi se za to, ale pfesto sni o svobodé a o tom, koho nového
by mohli potkat a jak bude upIné jiny.

Mluvim o parech, které prozivaji financni a existencni obtize a bo-
juji o preziti, pfesto se miluji a jejich vztah v oblasti télesné sexuality
rozhodné neni mrtvy. Mluvim o muzi, ktery pravé zacal milostnou
avantyru, na seminafi je s manzelkou, kterd o tom nema nejmensi
potuchy, a on si béhem pfednadek sni o své nové lasce.

Takovi se najdou mezi ucastniky kazdého seminare. Jenomze si
dost Casto mysli, Ze jsou jedini. Pfestoze média kfici, jak je to bézné,
prestoze maji mezi prateli lidi v podobné situaci, i tak si zcela nepo-
chopitelné mysli, Ze jsou jedini. Citi se izolovani a v usich jim zni: Ni-
kdo tvé situaci nemuze rozumét, zména neni mozna. A velmi ¢asto je
to praveé pocit izolace a to, jak roky nosime masku a fikame ,ne, diky,
to je v pofadku", co zabiji skute€nou lasku a znemozfiuje najit FeSeni.

Odlozme masky

Dotykame se zde nelehkych otdzek - sam o tom vim vic nez vétsina
lidi. Mluvil jsem o manzelstvi s vice nez stovkou tisic lidi z rGznych
kultur po celém svété. Dostavam tisice dopist, nad mnohymi doslova
srdce useda. Nemam naprosto zadné iluze o obtiZich, které Clovék
Vv manzelstvi zaziva - pfinejmensim proto, Ze jsme s mou Zenou Dian-
ne vice nez pétatficet let také manzely. Zazili jsme naro¢na obdobi a
mnoha jsou pravdépodobné pfed nami - imunni neni zadny z nas. Ja-
ko poradce jsem doprovazel lidi, ktefi byli fyzicky, sexualné a dusevné
zneuzivani, néktefi museli opustit domov a partnera, aby ochranili se-
be a své déti. Vypozoroval jsem vSak, Ze mnoha manzelstvi se ne-
hrouti proto, Ze by je zni€ily zasadni problémy, ale spiSe kvili nakupe-
ni kazdodennich tlaku, které se stanou nesnesitelnymi.

Dospél jsem k presvédcCeni, ze ve zvladani manzelského Zivota je
mozné zpUsobit revoluci tim, Zze se prosté oteviené mluvi o obtizich a
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traumatech, kterymi mnozi z nas prochazeji, a prolomi se pocity izolace 4 :
a presvédceni, Ze se to déje jenom nam. Kdyz se to podafi, mlze to Pozvanka Centra pl’O rodmu

mit nékdy i dost zdsadni dopad. Jedna Zena mi nedavno po absolvova-
ném seminafi napsala: Dékuji vam, Ze jste mym détem vratil tatu.
Centrum pro rodinu
C;' Sternberk
porada

itébOI' ha fafe v Renotech

V této spole¢né hodiné se zaméfime na deset konkrétnich cild. Po- 10. roénik
kud vase manzelstvi funguje dobfe, posili ho to; pokud prochéazite ob- pro déti 1. stupné Z§
dobim krize, mohou ve vaSem vztahu nastartovat potfebny obrat k lep-
Simu. Oboji je dulezité, prvné jmenované je vSak podle mého nazoru
spiSe z kategorie vyjime¢nych ukaz(.

Na zacatku této knizky tedy odlozme masky - vzdycky je mozné si je
zase vzit a nasadit, kdyz je budete potfebovat. Jediné, co pomaha délat
kroky kupfedu, je upfimnost a védomi, Ze nejste jedini na svété, kdo je
v podobné situaci. To, ¢im prochazite, prozili i jini, a nékterym z nich se
podafilo znovu najit lasku, kterou povazovali za navzdycky ztracenou.

Zbabélec
neni schopen
projevovat ldsku, i
fa je prednos'flllm pravem S -

hrding, VSechny déti az na jedinou vyjimku vyrostou. Tou vyjimkou je Petr
; ; 3 Pan. Nechtél byt nikdy dospély, a proto zlstal navéky ditétem, aby si
MAHATMA GANDHI mohl potdd hrdt. Zije na jednom ostrové v kouzelné a tajemné Zemi
Nezemi. Jednou do Zemé Nezemé pozve také malou Wendy a jeji dva
brasky Johna a MiSu. Nejdriv je nauci létat a pak s nimi odleti na svdj
Z knihy: Jak Zit a piezit manzelstvi ostrov. Tam pak s Petrem Panem a jeho kamarddy proZiji spoustu
Autor: Rob Parsons dobrodruzstvi, kdyz se Wendy stane princeznou, kdyZz bojuji s krveZiz-

Vydalo Karmelitanské nakladatelstvi v Kostelnim Vydri v roce 2015 nivymi pirdty a jejich kapitdnem Hookem, kdy?...
JenomzZe détem se zalne styskat po rodicich a nakonec se prece jen

Hnuti pro Zivot - Modlitby za nejmensi vrdti dom...

¢ Biskup Josef Hrdlicka slouzi kazdy tyden mSi svatou za u€astniky a
na umysly Modliteb za nejmensi.
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¢ Aktualni modlitebni Umysl na srpen: Za majitele a pracovniky klinik asis- PRI R U (A Ve
E-mail: sslosarova@seznam.cz
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