Hnuti pro Zivot - Modlitby za nejmensi

¢ Biskup Josef Hrdlicka slouzi kazdy tyden msi svatou za u€astniky
a na umysly Modliteb za nejmensi.

¢ Aktualni modlitebni umysl na fijen: za mladé, za jejich povolani
k praci na ochrané Zzivota.
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Jak Zit a preZit manZelstvi

cteni na pokracovdini

4.
Plizivé odcizeni

V ramci svého pusobeni v pravni firmé jsem byl nékolikrat pfitomny u ohledani
mrtvoly. Vzpominam si na jeden pfipad, kdy jsme stravili v marnici hodiny, za-
timco se dva patologové snazili uréit pfesnou pfi¢inu smrti. Mdj klient byl zatéen
pro podezieni z vrazdy, ale tvrdil, Ze jeho pfibuzny zemfel pfirozenou smrti. Pa-
tologové do detailu prozkoumali celé télo. Po vice nez hodiné prace, kdyz uz to
vypadalo, Zze nejspi$ nenajdou nic, co by osvétlilo pficinu smrti, se jeden sklonil
s lupou nad mrtvolu a vykfikl: ,Myslim, Ze to mame, ano, podivejte se sem!" M(j
klient byl odsouzen za vrazdu.

Dospél jsem k nazoru, ze kdyz zemre laska, dost Casto pfi¢ina smrti neni tak
evidentni. Ne kazdé manzelstvi, u néhoz jsem byl svédkem rozpadu, prochazelo
néjakym dramatickym konfliktem nebo zazivalo potize v sexualnim souziti &i
nevéru. Skute¢na ,pfi¢ina smrti" byva Casto skrytd - manzelé spolu prosté
prestanou mluvit.

Nedostatek komunikace pfitom neznamena, Ze spolu nemluvi viibec. Zname-
na to, ze spolu nemluvi o vécech, které jsou pro vztah dilezité. Mnozi manzelé
dfive nebo pozdéji dospéji do bodu, kdy jeden z partnert bud neni schopen,
nebo nechce komunikovat o otdzkach, které jsou pro druhého podstatné.

Jeden manzel pojmenoval stav, kdy ve vztahu nefunguje komunikace, jako
,plizivé odcizeni". Takovi lidé pfitom mohou byt vyborni komunikatofi ve vSech
jinych prostfedich. Napfiklad ona ma nékolik divérnych pfitelkyr, se kterymi
dopodrobna rozebira své starosti i radosti, a on je dusi pracovniho tymu - ale
navzajem si ted nemaji co Fict.

Neni na svété manzelstvi, které by néco podobného nezazilo. Kdyz jsme tyto
problémy prozivali s Dianne, fekla mi jednou: ,Jak je mozné, Ze si po telefonu
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hodinu povidas s kolegou z prace, ale se mnou je ti zatéZko mluvit sotva pét
minut?"

Uvadi se spousta dlvodu, pro¢ je nékdy tak tézké komunikovat. Také neni
Zadnym tajemstvim, Ze pro muze je to t&€2Si. Néktefi dokonce fikaji, Ze muzi
v sob& maji zabudovanou neschopnost se hloubgji sdilet s druhymi. Na tom
muze néco byt. Ale zkuste pozorovat manzela, ktery si zacina pomér s jinou.
Vysedava v auté se sekretarkou a horlivé s ni debatuje. ,M0j manzel by se
mnou nikdy takhle nemluvil," fika ona. ,Moje zena by mne nikdy neposloucha-
la jako ty," on na to. Copak se to déje? Jeho Zena si stézuje, ze se chova,
jako by jeho schopnost konverzace postihla obrna - jak to, Ze tak nahle ozila?
Prosté tenhle par, ktery svij vztah teprve zac¢ina, nebere jeden druhého jako
samoziejmost. Sice k tomu i u nich brzy dojde, ale v této fazi je tok konverza-
ce ziven vzru$enim a napétim.

Je velice jednoduché zacit brat manzelského partnera jako samoziejmost.
Casto se setkavam s partnery, kterym bylo kdysi pfili§ zatézko najit si éas
na to, aby si spolu mohli povidat, nyni by v3ak za to dali nevim co. Mdm pfite-
le, jehoZz manzelstvi prochazelo pfed par lety vaznou krizi. Je typickym pfeza-
méstnanym manazerem, ktery se pfi zazvonéni telefonu vydési a vétSinu své-
ho Zivota stravil tim, Ze fikal své Zené a détem: ,Nechme to na pozd&ji - pristi
tyden - pak si udélame ¢as." Ale zménil se. Vidél, ze ackoli je velmi uspésny,
mohl by ztratit to, co je pro n&j nejcennéjSi. BEhem minulych osmi let si s man-
zelkou kazdé utery vyrazil ,na rande". Nékdy jdou na vecefi, obvykle nijak
impozantni. Naucili se spolu zase mluvit a vzajemné si dat pocitit distojnost a
védomi, ze na tom druhém zalezi.

Ovsemze vétsiné lidi nejde o to, moci si jen tak s nékym popovidat, ale
o to, povidat si s nékym, kdo jim skute¢né nasloucha. Jednou z nejhezgich
pozornosti, kterou muzete prokazat druhému, je ,naslouchat mu ocima". Sdé-
lujeme mu tim: ,Jsem s tebou." Davame jim pocitit osobni dustojnost - proto
bychom se méli sklanét k batolatim pokazdé, kdyz s nimi mluvime.

A co tedy ti dva klienti, ktefi ke mné do kancelare pfisli v tentyz zafijovy
den? Ta zena druhy den volala, abychom celou véc zatim odlozili. A muz se
vzkazem na zmackaném papirku? Ten udélal zvlastni véc. Napsal své zené
dopis. Nékdy se totiz daji v dopise Iépe vyjadfit véci, které se Spatné fikaji
z o€i do oci. Tady je kousek z toho, co ji napsal:

... Nemél jsem ani tuSeni, jaky ma moje odmitani komunikovat dopad
na nas vztah. Byl jsem velmi zaneprazdnény a myslim, Zze jsem si pokazdé
fekl, Ze se to da odloZit na zitra. Ale ted uz pro mne Zadné zitra neni. Mdzu si
jen pfedstavovat, jak izolovana sis musela pfipadat, a je mi jasné, Zze uz ne-
mas davod véfit, Ze se zmé&nim. Uplné jsem vas ztratil - ale moc vas touZim
ziskat zpét.

Dva roky nato jsem dostal dopis od jeho zZeny. Stalo v ném:

Nejsem tak poSetila, abych tvrdila, Ze je v8ecko bajecné - je toho spousta,
na ¢em je jesté tfeba pracovat. Ale ted uz o problémech mluvime. Kdyz

se citime zranéni, fekneme to. A naucili jsme se vyhradit si ¢as na to, abychom
si spolu popovidali. Manzel se tolik zménil. Nevim, co jste mu tehdy v kancelafi
fekl, ale pomohlo to.

Ve skute€nosti jsem mu tehdy nefekl ani slovo.

Podnéty:
= Zkuste si kaZdy tyden napldnovat jeden vecer jen pro vds dva.
Brarite ho zuby nehty.

= Poslouchejte o¢ima.

= Chod'te spolu ¢astéji na prochdzku.

= Potrebuje-li vds partner prostor pro sebe, nepovazujte to za od-
mitani.
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s Usmévnou predstavou,
Ze ho zméni,
aon ji s posetilou myslenkou,
Ze bude stdle stejnd.

Z knihy: Jak Zit a prezit manzelstvi
Autor: Rob Parsons
Vydalo Karmelitanské nakladatelstvi v Kostelnim Vydii v roce 2015

Pfi letoSni ndrodni svatovdclavské pouti

e O 28. zafi ve Staré Boleslavi byl jménem
PRO ZIVOT papeze Frantiska jmenovdn do hodnosti
R rytife Papezského rytifského radu sv. Sil-

vestra pan Mgr. Radim Uchdc, otec 6 déti
a prezident Hnuti pro Zivot CR. Toto vzdcné vy-
znamenani obdrzZel za obétavé osobni nasazeni a
odvazny boj za ochranu tradicni rodiny a obranu

Zivota od jeho poceti do prirozené smrti.
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