Sam jsem v téhle oblasti délal chyby, jednoho dne se mi ale roz-
bfesklo a uvédomil jsem si, Ze ackoli jsem relativné Uspé&3Sny, rodinny
zivot mi protéka mezi prsty. Tuto zkuSenost jsem popisoval v jedné
lidé mi dékuji specialné za jednu konkrétni myslenku. Kdyz budujeme
kariéru, je naprosto nutné, abychom nezapominali investovat cas
do vztah( se svymi blizkymi. Kdyz nevénujeme ¢as jim, mizeme sklizet
sebevétsi uspéchy mimo domov, ale zpétné se na svuj zZivot budeme
divat s nezmérnou litosti.

Jesté nikdy nikdo
na smrtelné posteli
nelitoval,

Ze netrdvil vice ¢asu

v kanceldri...
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¢ Aktualni modlitebni umysl na listopad: Za duse zemfelych, ktefi se
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5.
Druhy cil: Udélejte si €as

Nedaleko bydlist¢ mame uzasné fitcentrum. Nez se mne zeptéte, ktery
cviCebni stroj mne tak uchvatil, rovnou fikam, Zze doposud Zadny, ale
pfijde mi jako zajimavé misto k pozorovani lidi. Pfichazi do néj lidé nej-
raznéjsich postav, rozmérd, kondice i stylu oblékani. Mladici s utlym pa-
sem v priléhavych odévech z lycry i muzi stfedniho véku bez utlého pa-
su, v teplakach, které méli naposledy ve Skole v télocviku.

Pozoruhodné je ale zejména, kde nechavaji zaparkovana auta. Cim
dal vice jich parkuje na mistech, ktera jsou vyhrazena tésné& u vchodu
télesné postizenym fidi¢dm. Fitcentrum vyzkou$elo mnoho zpUsobd, jak
zabranit takové bezohlednosti, ale s zadnym neuspélo. Neni to podivné?
Spéchaji do fitcentra, kde si davaji do téla a tyraji ho na rGznych strojich,
ale na parkovisti nejsou ochotni udélat par krok( navic a parkuji na mis-
tech pro télesné postizené. Kdybyste nasli odvahu je vyrusit pfi aerobi-
kovém Silenstvi a zeptali se, pro¢ to udélali, fekli by vam, Zze pospichali.

Zijleme ve spole¢nosti, ktera je neustale v poklusu. Kdosi nam namiu-
vil, Zze co je rychlé, je dobré. Nedavno jsem zahlédl reklamu na auto
za vic nez Ctyfi tisice liber. Slogan lakal na to, Ze motor tohoto auta
dokaze z 0 km/hod zrychlit na 60 km/hod o 2,7 sekundy rychleji nez mo-
tor nejbliz§iho soupefe. No, neni to skvéla zprava? Dofitime se v tomto
zazraku techniky k cili cesty o kousek dfiv nez ten chudacek ve ferrari
za nami, zac¢neme si zlomysiné mnout ruce... a 2,7 sekundy je pry¢.

Zatimco naSi pfedkové se €asu podfizovali, my s nim neustale zavo-
dime. Oni malovali portréty, my se citime ukfivdéni, kdyz nemame fotky
z dovolené do hodiny. Spravce washingtonské zoo nedavno zminil, ze
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vétsiné navstévnikl pfipada, Ze se hrosi zdrzuji pod vodou pfili§ dlouho.
Ve skute€nosti je to v priméru devadesat sekund, ale turisti nemaji tr-
pélivost tak dlouho Cekat.

Tisic ¢tyfi sta ctyficet minut

Zavody s &asem ni¢i vztahy. Casto hovofim s lidmi, ktefi maji problémy
najit si ¢as na své nejdrazsi. Ale vztahy neni mozné budovat bez toho,
aby se do nich investoval €as. Takovi lidé jsou mozna velmi Uspésni
ve své profesi, ale brzy objevi, ze az si ¢as na rodinu kone¢né najdou,
jejich déti uz budou mit jiné zajmy. Dvefe détstvi budou zavieny. Jeden
otec to vyjadril takto: ,Kdyz jsou déti malé, daji se snadno obalamutit
nasSim ,udélame to pozdé&ji". Ale ve skuteCnosti balamutime sebe -

z ,nékdy pristé" se stava ,nikdy vice".

To se mlze dit i v manzelstvi. Néktefi manzelé jsou spolu dvacet
let, ale za celou dobu si neudélali dvacet minut na to, aby jen tak sedéli
v pokoji a opravdu se navzajem poslouchali. Za celych dvacet let si ani
dvacet minut nenaslouchali; pfitom udrzet lasku Zivou bez spole¢né tra-
veného &asu je zhola nemozné. Nemam nejmensi pochyby o tom, Ze
manzel Zzeny, kterd mi napsala nasledujici dopis, ji dava vSechno - kro-
mé svého €asu. Pfesto bude upfimné pfekvapeny, aZ o ni pfijde a bude
fikat to, co jsem slySel uz tolikrat: ,Ale vZzdyt to vSechno délam pro tebe
a pro déti."

Byli jsme po uSi zamilovani, kdyZ jsme se s Johnem brali.
Prvni roky jsme se potykali s financnimi potizemi, ale pak byl povy-
Sen; to v8ak znamenalo, Zze musel travit v praci vice Casu. Kazdy
veCer se domu vraci pozdé. Rada bych mu toho tolik povidala, ale
nema chut se mnou mluvit. Pfipravim mu vecefi a on si ji sni sam.
Jsou obdobi, kdy si mésic i vic normalné nepovidame. Vytratila se
mezi nami blizkost, ale kazdy veCer chce mit sex. Lezime vedle se-
be v posteli, tydny jsme spolu pofadné nepromluvili, a on ¢eka, ze
budu pfistupna a vasniva. Véfte mi, nejsem toho schopna. Né&jak to
zvladnu, ale vibec nic z toho nemam. A kdyz mame sotva dvoumi-
nutovou souloZ za sebou a John usne, leZzim vedle n&j dal a mam
na néj vztek. Citim se jako prostitutka - vé&fil byste tomu? Po sexu
s vlastnim manzelem se citim zneuzitad. Moje sebevédomi je na nu-
le, jsem mizerna matka a pfiSerna manzelka.

Pfezaméstnanost tohoto muze ni¢i jeho manzelstvi. | pfesto se -
podle dalSi ¢asti dopisu - zda, ze ho to nechava naprosto klidnym.

Kdyz se nam narodilo miminko, okamzité jsem $la do prace - myslim
tim skutecné okamzité. Zpétné se mi zd4, Ze sotva odstfihli pupecni

$idru ditéte, uz jsem telefonovala s klienty. Nemam si na co stézo-
vat: mam k ruce hospodyni a snad vSecky technické vymozenosti
na usetfeni Casu, jaké kdy byly vynalezeny. Mam skvélou kariéru.
Jediné, co mi chybi, je Cas. Nemam ¢€as na svého muze, na déti ani
na sebe. Lidé si o mné mysli, Ze jsem prototyp Uspésné Zeny. Prav-
da je ale takova, Ze se mi zivot rozpada pod rukama.

Pred par lety jsem si povidal s jednou znamou o stozich papiru, kte-
ré nam denné pfichazeji postou. Poradila mi, jak to déla doma ona:
,Vzdycky to otvirej u odpadkového koSe. Uvidi$, Zze tak devadesat pro-
cent mize$ vyhodit okamzité. Naprostou jistotu, Zze to mas pod kontro-
lou, ziskas, kdyz to tam rovnou hodi§ vSechno, bez otvirani." Snazim
se tim fidit. Nedavno se vSak ke mné i pfesto podafilo dostat tomuto
reklamnimu letaku, adresovanému na mé jméno:

Vazeny neuspésny Clovéce,

nejde mi o to, Vas urazit ani ponizit (,Bohudiky, Zze mu o to nejde!"
oddychl jsem si), jsem pouze pfesvédCen, ze vétSina lidi je neu-
spésna, protoze nevyuzivaji naplno svilj potencial a jsou z toho
frustrovani. V&Ffim v lidi bez hranic a mohu Vam pomoci byt jednim
Z nich.

Bylo 7 hodin rano, stal jsem na chodbé naseho domu se zalepeny-
ma ocima, v ruce ten dopis, civél jsem na svoje papuce a fikal si: ,Chtél
bych vlbec byt '¢lovékem bez hranic'?" Stojim o to, mit naro¢né za-
méstnani, vysedavat na nekoneénych schuzich vybor(l, ve volném ¢ase
se ucit kroket a italStinu a zarovefi budovat stabilni a hluboké vztahy
s manzelkou a détmi? Chtél bych fikat ,ano" pokazdé, kdyZ ode mne
nékdo néco chce a jesté mit ¢as na rodinu? Chtél bych byt Superman,
ktery umi létat a zaroven zonglovat? Nejspi$ byste se vsadili, Zze chtél.
Ale nechtél.

A ddvodem je, Ze mame vymezeny urcity ¢as. Bez ohledu na to,
jestli jsem chudy nebo bohaty, chytry nebo hloupy, mam pfesné tolik
Casu, kolik ma kazdy jiny Clovék. JenZe jeho mnozstvi je omezené.
Kazdy den mam k dispozici | 440 minut. Nez se probudim, uvédomim
si, co je za den v tydnu a obléknu se, uz je tisicovka pry¢. Kazdy den je
vSechny spotifebuju a kazdé rozhodnuti, jak je budu travit, vylu€uje vol-
by jiné.

Nejde o to, ze bychom méli nedostatek vselijakych pomucek a vy-
mozenosti, které Setfi €as, nebo Zze bychom potfebovali jesté vic rychlé-
ho obcerstveni a elektronickych diard, diky kterym si mGzeme naplano-
vat kazdou minutu dne. Ale nikdo z nas by takhle nezil, kdyby podcital
s tim, Ze to tak bude pofad a Ze si nikdy nenajdeme €as na budovani
vztah( s partnery a détmi. A tak si IZeme do kapsy, Ze ted je to jenom
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