Hnuti pro Zivot - Modlitby za nejmensi

¢

VITEJ SVATY MIKULASI

Vitej, svaty Mikulasi,
v nasem okynku!
Stdj mi stale ku pomoci,
opatruj mné ve dne v noci
moji dusinku.

Vitej, svaty Mikulasi,

k tobé spinam dlan:
Pomodlim se modlitbicku
za taticka, za maticku,
ty mi vzdycky chran.

Vitej, svaty Mikulasi,
na tu ¢eskou zem:
Mas-li stésti ve svém klinu,
projdi celou domovinu,
rozdej ndm je vSem.
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Aktualni modlitebni umysl na prosinec: Za odvraceni snah legalizovat
eutanazii
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Jak Zit a pieZit manZelstvi

cteni na pokracovdini

6.
Treti cil: Jak zvladat konflikty

Paul a Caroline jsou manzelé Sest let. Vzdycky se s oblibou pySnili, ze
se jeSté nikdy nepohéadali. Jejich pratelé tomu moc nevéfili, ale bylo to-
mu tak. Tedy, bylo tomu tak do lofiskych Vanoc. Ani jeden si pfesné ne-
vybavuje, jak se to vlastné sebéhlo, pamatuji si jen, Zze to mélo co délat
s lucerniCkami na vanoc¢ni stromecek a s izolepou. A tak si mily manzel-
sky par vynahradil Sest let bez jakékoliv roztrzky hodinovou hadkou mezi
Sestou a sedmou hodinou svate¢niho vecera vSech lidi dobré vile. Jak
se hadka stupriovala, dostavaly se na povrch kfivdy a zranéni roky
schovavané, pfiCemz nejstarsi se méla odehrat béhem odpoledne jejich
svatebniho dne. Nepromluvili spolu dalsi tfi dny a Caroline byla pfesvéd-
¢ena, Ze to je konec jejich manzelstvi. Na Novy rok uz spolu na pul pusy
mluvili a ted uz je to v pofadku - hadaji se jen kazdy druhy mésic. Shle-
dali, Ze je to mnohem zdravéjsi.

Bylo to spravné, Ze se tento par nikdy nepohadal? Nebylo. V jejich
pfipadé byl problém, Ze se hadali malo. Malokdo si libuje v konfliktech,
ale to, Ze dojde ke konfliktu, neni nic Spatného. Dllezité je, jak s nim
zachazime. Z toho plyne, Ze existuji zpusoby, které zcela jisté z konfliktu
udélaji valku a mozna pfivodi i trvalé skody. Ctyfi klasické ,8patné tahy*:

1. Zapomen na vécny obsah a uto¢ na osobu

Reknéme, Ze Sue opét zapomnéla jit se synem k zubafi. Manzel Dave si
vSimne karti¢ky s terminem, na ktery byli objednani, pod haldou reklam-
nich letakll v kuchyni a fekne: ,Zase jsi zapomnéla, co?" Kdyby zuistalo
u toho, mohla by se rozvinout hadka na téma, pro€ na to zapomnéla. Ale




on se rozhodne zautoc€it na Sue: , Ty jsi nemozna, naprosto neschopna
matka a manzelka..." Neni to poprvé, co to udélal, a v momenté, kdy to
vyfkne, si uvédomi, co udélal - a to dokonce ani nic netusi o dlouhodo-
bém efektu, jaky to ma na Sue, ktera nikdy nezapomene, jak se diky
témto slovam citila.

Stejné to funguje i vici détem: vase dcera se vzpamatuje z toho, Ze
bylo zle kvuli Spatnému vysvédéeni, ale nikdy se nevzpamatuje z toho,
kdyz ji budete osobné urazet: ,Ty jsi tak hloupa a neschopna, pro€ nejsi
aspon trochu jako tva sestra, z tebe nikdy nic pofadného nebude."

2. Rozsif predmét konfliktu

Tady se rozhodneme namisto hadky o konkrétni véci pfidat dalsi, aby-
chom to trochu rozpdlili, zhruba takto: ,Jak to, Ze jsi na toho zubare za-
se zapomnéla? Jsi naprosto nemozna matka a manzelka!" A pak:
.Proto také ta lofiska dovolena u babi¢ky byla takova katastrofa.”

Je opravdu zajimavé, Ze osoba, na kterou je tato taktika pouzita,
vétSinou neopadi: ,A co ma, proboha, spole€ného loriska dovolena se
zubafem?" Naopak, pfijme vyzvu k rozsifeni pfedmétu konfliktu: ,Jisté,
jsem nemozna matka, zato ty jsi tak skveély, ze té uz &tyfikrat jaksi pre-
skodili, kdyz se v praci povySovalo." A hadka se rozhofi. No, drzte se.

3. Vytahni staré minomety

Kazdy manzelsky par ma aspon Sest takovych starych minometd, které
vytahujeme, kdyZ jsme pfitlaceni ke zdi a potfebujeme nasadit U€inné&jsi
zbrané. Mdlze to byt sex, koni¢ky, vychovné pusobeni nebo neplisobeni
na déti, typickymi hity jsou staré pfibéhy s pfibuznymi z partnerovy stra-
ny, z dovolené, pfipadné penézni zalezitosti. Nékdy se stydime, zZe je
vytahujeme, protoZe jsou opravdu trochu staré, a tak je uvedeme nécim
jako ,Jsi porad stejna...", , Ty vzdycky..." nebo ,Nikdy neumis$...". DalSi
Sikovné obraty, jimiz Ize vratit do hry stara esa, jsou: ,Nikdy nezapome-
nu, jak jsi..." nebo , Tvuj problém je, Ze porad..."

Opakované pouzivani starych minomet( ale neumozriuje jakoukoliv
zménu ¢i posun a uz vabec nezplsobi upfimnou litost ¢&i omluvu za mi-
nulé udalosti. Ba co hiif, ukazuje nedostatek inovativnosti v uméni man-
Zelské hadky. Vyradte je ze hry - i kdyby to mélo byt jen proto, abyste si
nasli nove.....

(Ctvrty ,$patny tah” naleznete v lednovém Gisle mésiéniku Rodina v mésici)
Z knihy: Jak zit a prezit manZelstvi
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+ MuZete se tésit nejen na Mikuldse...
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