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1.

Divka v zoo

Kdyz v devét rano otevreli zoologickou zahradu, ja a mdj syn jsme byli
jejimi prvnimi navstévniky. Toho muze jsem si vS§iml az kolem pul treti
odpoledne. Normalné by mé asi ni¢im nezaujal, ale byl uz jsem unaveny
z toho, jak jsem se pokousel vylakat tulené z vody a gorily do vybéhu
z jejich uzavreného pfibytku, probouzeni obzvlasté odporné vypadajici-
ho hada jsem uz také davno vzdal. Prozival jsem koncovou fazi stavu,
ktery jeden rodi¢ nazval ,zoo-Unava"; koupil jsem si zmrzlinu, usadil se
na lavi€ce a zacal zase pro zménu pozorovat lidi.

A naskytla se mi pfileZitost sledovat stoprocentné jistého favorita
soutéZe ,O otce roku". Zatimco ostatni rodi€¢e podfimovali na travniku
nebo tupé zirali do opicich kleci, on se plné& vénoval své dcefi. Tu ji vy-
zvedl, aby vidéla na slony, pak pfed ni kleCel a odborné ji vysvétloval,
pro¢ maiji opice Cerveny zadek. (Pfal jsem si byt na doslech, abych to
také slySel.) Zvladal vSak sytit nejen jeji rozum: divenka béhem pulho-
dinky sporadala pytlik chipsu, lizatko ve tvaru medvéda a balik popcor-
nu.

Nakonec ale pfemohla Unava i jeho, nechal dceru trapit leguana a
padl na lavi¢ku vedle mne. Do této chvile jsem ho bezmezné obdivoval -
a také jsem mu to fekl. Nejsem si jisty, jakou jsem o¢ekaval reakci; snad
pokréeni ramen a poznamku ,to by pfece zvladl kazdy". Toho jsem se
ale nedockal. Namisto toho jsme si asi hodinu povidali.

Pfed dvéma mésici se mu rozpadlo manzelstvi, dceru Emily méla
v péci manzelka a dneSek byl den, ktery travil s Emily on. Vytahl z pené-
Zenky ohmatanou fotografii: v popfedi byla zena na nemocni¢ni posteli
s Cerstvé narozenym miminkem, on stal vedle ni a objimal ji kolem ra-
men. Oba se upfené divali na novorozené.
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Kdybych mél jednim slovem vyjadfit dojem z toho snimku, asi by to bylo
slovo nadgje. Bylo to planované dité. Ctyfi tydny pfed porodem pro né
méli pfipravenou vybavi¢ku, ale jejich plany sahaly mnohem dal nez

k batolecimu véku. Bylo to jejich dité.

Muz najednou ozil, za¢al mi vypravét o tom, jak Emily za€inala mlu-
vit, o jejich nesmélych prvnich krtccich a o tom, jak se manzelce ztratila
béhem predvanocnich nakupl v preplnéném obchodnim domé.

Citil jsem smutek a bolest a uvédomoval jsem si, ze by bylo nerozu-
mné nechat ho v té chvili samotného. Bylo mi lito nejen jeho, ale pred-
stavoval jsem si také matku Emily, jak vykukuje za zaclonou a ¢eka, az
se manzel s dcerou vrati; jak kdyz zaslechne zvonek, vybé&hne ze dvefi,
odvede si ji dovnitf a zamumla slova rozlou€eni komusi, kdo je ted cizi.
A myslel jsem také na to, Ze se tahle matka asi snazi peCovat o své di-
té, jak nejlépe umi, ale ze je to nejspi§ mnohem t&zsi, nez si kdy pfred-
stavovala.

Bylo mi lito ditéte, které ted sedélo s jednou nohou pfehozenou pfes
okraj lavitky a hazelo buraky vrabctm. Cislo ze statistiky - dit& z roz-
padlé rodiny. Co to ale vlastné pfesné znamena? Co se rozpadlo a jak
se to stalo? A mlze se to vubec kdy napravit?

Pfemyslel jsem, je-li vibec mozné fici nebo napsat néco, co by
témhle tfem dalo Sanci na lepSi budoucnost. Tato knizka je moji reakci
na to, s &im jsem se toho dne setkal.

Tato knizka je velmi kratkd; je napsana tak, aby se dala precist
za hodinu. Pravidelné jsou zafazena Minutova shrnuti a jedno Vtefinové
shrnuti. Mezi kapitolami také tu a tam najdete vloZzené Tipy a napady.
Pozadal jsem r(izné lidi, aby sdileli jednoduché rady, které pomahaji
budovat jejich manzelstvi: vyberte si ty, které pro vas mohou byt pfino-
sem.

Knihu budou ¢€ist rdzni tenafi, jak ti, co teprve v manzelském zivoté
zaCinaji, tak manzelé prochazejici néjakym tézkym obdobim a ohrozeni
moznym rozdélenim. Néktefi jiz poznali, co je to rozvod. PiSu o détech a
rodiCovstvi, ale néktefi ¢tenafi rodiCi nejsou, proto jednoduse preskocte
oblasti, které vas nezajimaiji.

Kniha je v&novana Emily: ano, je to ta Emily, kterou jsem tehdy po-
tkal v zoo. Kazdy den je okolo 400 dalSich déti ohrozeno rozvodem rodi-
¢U. Emily je reprezentantkou vSech takovych déti. V souvislosti s touto
knihou chovam velkou nadéji: rad bych, aby byla pomoci a podporou
pro ty, kdo o manzelstvi uvazuji. Véfim, Ze maze pomoci dobfe funguiji-
cim manzelstvim lépe Celit narocnym obdobim, ktera jisté pfijdou, ale
pisSu ji pfedevsim kvali détem. Mym snem je, aby diky této knize zadna
dalsi Emily nikdy nepfisla o tatu.

Cteni na minutu

* Velmi ¢asto je to pravé pocit izolace a to, jak roky nosime masku a
fikame ,ne, diky, to je v poradku®, co zabiji skute¢nou lasku a zne-
moZriuje najit FeSeni.

» Skutecna ,pri¢ina smrti" byva asto skryta - manzelé spolu prosté

prestanou miuvit.

» Jak je mozné, Ze si po telefonu hodinu povidas s kolegou z prace, ale

se mnou je ti zatéZko mluvit sotva pét minut?

» Vétsiné lidi nejde o to, moci si jen tak s nékym popovidat, ale o to,

povidat si s nékym, kdo jim skute¢né nasloucha.

» Néktefi manzelé jsou spolu dvacet let, ale za celou dobu si neudélali
dvacet minut na to, aby jen tak sedéli v pokaoji a opravdu se navza-
jem poslouchali.

» Ackoli jsem relativhé uspésny, rodinny Zivot mi protéké mezi prsty.

Z knihy: Jak zit a prezit manzelstvi
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Hnuti pro Zivot - Modlitby za nejmensi

¢ Biskup Josef Hrdlicka slouzi kazdy tyden mSi svatou za Uc€astniky a
na umysly Modliteb za nejmensi.

¢ Aktualni modlitebni umysl na ¢ervenec: Za lékare, za jejich odvahu ak-
tivné branit Zivoty téch nejslabsich.

Nejkrdsmiidim a wejoddzneSim roziodwmutinm v 2i-
voté doveka je mit dité. Je to jako vytriwout si swoce
z hrudi a navzdy ho wnechat chodit wedle sepe.




